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2023 新体操女子 9ブロック U-12研修会（10/22） 

                     於：京都聖母女学院 

 今年度の研修は京都聖母女学院で開催されました。日本体操協会からもコー

チ育成委員会並びにパリオリンピック強化本部から 5名の講師が派遣され、W-

UP、トレーニングなど、日本中において格差なく同じレベルの指導が受けられ

るよう基礎基本の徹底を主課題として講習されました。 

 指導者 38名、選手 67名が本講習会に参加され熱心に受講され、午後からは

指導者を対象として「スポーツハラスメント研修」も行われました。結果、全

国 U-12研修には兵庫県くるみ新体操クラブ 5年生の大久保 怜美さんと山口 

陽詩さんが選ばれました。 

近畿体操協会ジュニア委員長の海田先生には大変お世話になりました。感謝！ 

               

             

                  




