
    

２０２４年度の規則から変更している部分（斜体箇所）があります。確認してください。 

 

 

 з╩ ─╟℮⌐ ⇔≡⁸ ≤∆╢⁹ 

 

 

֘ ◒ꜝ☻֙ 

 。Ａｄｖａｎｃｅｄクラス（以下Ａクラス）と、Ｂａｓｉｃクラス（以下Ｂクラス）を設定するה

ה │⁸「Ａクラス」「Ｂクラス」を試合申し込み時に申告する。 

 。Ａｄｖａｎｃｅｄクラスに出場した選手は、その年度はＢａｓｉｃクラスに出場することはできないה

ה ◒ꜝ☻ ◒ꜝ☻≤╙⌐⁸ ⌐ ╩ ↑╢⁹ 

╩ ⇔√ │⁸その技を A難度として数える。（跳馬を除く） 

 

 

֘ ☻◖▪֙ 

 

 

 

 

 

 

ה ההה ─ ⌐ 1.40 ╩ⱪꜝ☻∆╢⁹ 

ה ™ ההה ╩ ╗ ≈─ ™ ⅛╠─ ╩ ⅎ╢⁹ 

ה ההה ╩ ╗ ≈─ ™ ⅛╠─ ╩ ⅎ╢⁹ 

                ▪◒꜡Ᵽ♇♩ ⁸♄fi☻ ─ │⇔⌂™⁹  

ההה⅛╝ה ≈─ ™ ⅛╠─ ╩ ⅎ╢⁹ 

                ▪◒꜡Ᵽ♇♩ ⁸♄fi☻ ─ │⇔⌂™⁹  

      Ａクラスにおいて、最後のアクロラインの後に実施されたアクロバット系の技 

         は、難度点として数えない。  

ה ─ │ ─ ≢⁸ ─╖ ↕╣╢⁹   

 ≈─ ╩ 0.50 ≤⇔⁸ 2.00 ≤∆╢⁹ 

 

 

 

 

 

 

 

ה ™ ה ─⅛╝ה ⌐⅔™≡⁸ ─╟℮⌐ ∆╢⁹ 

  ─ ™ ⌐ ⇔≡⁸ 0.50 ╩ ⅎ╢⁹ 

    ─ ╕√│ ─ ╣⌐ ⇔≡ ∆╢⁹ 

ה      ─ ╕≢◖fi♩꜡כꜟ↕╣√ ⌐ ⇔™  

ה      ─⌂™ ⌂ ─  

ה      ↕ ╡─ ה↕ ─ ⅝↕ ⌂≥  

  Ⱳ⁸＋0.5０≡⇔≥☻♫כ点または＋0.7０点╩ ⅎ╢⁹ ─ ⌐   

 

 

֘ ☻◖▪֙ 

10.00 ⅛╠⁸ ≤ ─ ╩∆╢⁹ 

  

  

֘ ™ ֙ 

™ ─ ⁸ ☻◖▪─ │ ─ ╡≤∆╢⁹ 

   ─  10.00ההה

 ─  8.00ההה  

 ─  6.00ההה  

 ─  5.00ההה  

   ─  4.00ההה  

 ─  3.00ההה  

 



֘ ֙  

ה ─ ╩ ⇔⁸ ™ ─ ╩ ≤∆╢⁹ 

ה ─ ↕  

ה ה┘ ה┘ ─ ☻◖▪│ 1.00 ≤∆╢⁹ ☻◖▪─ │ 5.00 ≤∆╢⁹ 

ה ─ ☻◖▪│ 2.00 ≤∆╢⁹ ☻◖▪─ │ 7.00 ≤∆╢⁹     

 ╡╩ ℮ ⁹（実施した場合は 0.00点とする） 

 

֘ ™ ֙ 

 

 

 

ᵑ ↑ ⅜╡ 

ᵒ ↑ ⅜╡ 

ᵓ ⌐ ™ ─  

ᵔᵓ≤│ ⌂╢ ⌐ ™ ─  

─ 

 

₈ ⅛╠ ┼☺ꜗfiⱪ⇔≡ ∆╢ 0.5₉╩ ∆╢⁹ 

 

╩ 

╘╠╣╢  

⌐

≢⅝╢  

ה ≤⇔≡─↕⅛№⅜╡ 

   ≢ ↑ ⅜╡╩ ∫√⅜ ↕╣⌂⅛∫√⁹ 

∕──∟⁸↕⅛№⅜╡╩ ∫√≤⅝⁸↕⅛№⅜╡─ │ ╘╠╣╢⁹ 

 ╞⅝╪⧵ה

高棒からのה ╡ ⇔⅔╡（低棒からの実施はＡ難度としては認められない） 

Ⱳה ☻♫כ ההה☻ꜝ◒ ⅜ ─ │ 0.50 ⁸Ｂ難度の場合は＋0.70点╩ ⅎ╢⁹ 

ה ההה☻ꜝ◒ ⅜ ─ │ 0.50 ╩ ⅎ╢⁹ 

ה  ההה☻ꜝ◒ ╩ ≤∆╢⁹√∞⇔⁸ ╩ ∆╢↓≤⌐╟∫≡ 

⅜ ╦╢ │ ≤⇔⌂™⁹   

ה ההה☻ꜝ◒ ╩ ≤∆╢⁹ 

ה ╩ ⇔√ │⁸その技を A難度として数える⁹ 

 

֘ ֙ 

 

 

 

ᵑ ─ ╕√│ ╩fiⱪꜗ☺הⱪכꜞ─ 1≈│ ╗ 

 ⌂ↄ≤╙ ≈─♄fi☻ ─ ⅛╠⌂╢ ╖ ╦∑ 

ᵒ fiכ♃─ ╕√│ ─  

ᵓ ─▪◒꜡Ᵽ♇♩ ─ ╩ ↄ  

ᵔ ─▪◒꜡Ᵽ♇♩ ─ ╩ ↄ  

 

─  

⌂⇔ 

╩ 

╘╠╣╢  

⌐

≢⅝╢  

ה ה    ┘≥╖↓ⅎ⅛⅛ה    ┘≥ （座の姿勢またはしゃがみ立ちへ） 

ה ⌐№╡╕∆      

ה ה  ╡⅔┘≥ ≤┘⅔╡（終末技ボーナスは与えられない） 

ה ┤╖⅝╡ ה     ╡⅔╡ ┤╖⅝╡ ╡⅔╡ 

Ⱳה ☻♫כ ההה☻ꜝ◒ ⅜ ─ │ 0.50 ⁸Ｂ難度の場合は＋0.70点╩ ⅎ╢⁹ 

ה ההה☻ꜝ◒ ⅜ ─ │ 0.50 ╩ ⅎ╢⁹ 

ה   アクロバット系のＣ難度以上の技を禁止技≤∆╢⁹ההה☻ꜝ◒

♄fi☻ ─ ⌐ │ ↑⌂™⁹ 

ה  アクロバット系のＢ難度以上の技を禁止技≤∆╢⁹ההה☻ꜝ◒

♄fi☻ ─ ⌐ │ ↑⌂™⁹ 

ה ╩ ⇔√ │⁸その技を A難度として数える⁹ 

   ─ ההה ה ה ה╡⅜ ⌂⇔≢ ה  

 



֘╝⅛֙ 

 

 

 

ᵑ ─ ╕√│ ─ ╩ 1≈│ ╗ ⱪכꜞ─≈

╕√│ⱱ♇ⱪ─ ╕√│ ─ ╖ ╦∑≢─  

ᵒ fiכ♃─  

ᵓ ─ ╩ ℮▪◒꜡Ᵽ♇♩ ─  

ᵔ ─ ╩ ℮▪◒꜡Ᵽ♇♩ ─  

 

─  

⌂⇔ 

╩ 

╘╠╣╢  

ה ה     ה           

ה ה        ┘≥╖↓ⅎ⅛⅛ה       

Ⱳה ☻♫כ アクロラインをההה☻ꜝ◒ 2本以上実施した場合、最後のアクロラインの宙返りに 

終末技ボーナス（Ａ難度の場合は＋0.50点・Ｂ難度の場合は＋0.70点）を 

与える。 

ただし、最後のアクロラインの後に実施されたアクロバット系の技は難度点 

として数えない。 

ה ההה☻ꜝ◒ ≈─ ≈≤╙ ╩ ≈▪◒꜡Ᵽ♇♩ ─ ⅛╠⌂╢ 

▪◒꜡Ᵽ♇♩ ⌐☼כꜞ◦─ 0.50 ╩ ⅎ╢⁹ 

ה   アクロバット系のＣ難度以上の技を禁止技≤∆╢⁹ההה☻ꜝ◒

♄fi☻ ─ ⌐ │ ↑⌂™⁹ 

ה  アクロバット系のＢ難度以上の技を禁止技≤∆╢⁹ההה☻ꜝ◒

♄fi☻ ─ ⌐ │ ↑⌂™⁹ 

ה ╩ ⇔√ │⁸その技を A難度として数える⁹ 

fi♬fi◓☻♥♇ⱪ⁸ꜝההה    ⅜fiכ♃ⱪ⁸ⱱ♇ⱪ⁸◦ꜗ♇☿⁸◦▼Ⱡכꜞ⌂↕ ∫√╙─⁹ 

 ╩ ℮▪◒꜡Ᵽ♇♩ ─ ההה ≤┘⁸ ≤┘⁸꜡fi♄כ♩│ ╕╣╢⁹ 

   ▪◒꜡ꜝ▬fi1ההה ≈─ ╡╩ ╗ ⌂ↄ≤╙ ≈─ ╩ ℮ ─ ─ ╖ ╦∑⁹ 

 

 

 

֘ ֙  

 

 

 。跳躍全体にスピード感があり、高さと距離を伴うダイナミックな実施ה

 。着地の先取りができた高い体勢での安定した着地ה

™  

 

 。腕の曲がり、膝・つま先の緩みがない美しく伸びた体線での正確な実施ה

 。振幅が大きいダイナミックな実施ה

 

 

 

 。立ち姿勢や歩く姿勢も含め、常に身体の細部までコントロールされた美しい姿勢での演技ה

 。正確で安定したアクロバット系の技の実施ה

 ジャンプ・リープ・ホップに高さと身体のハリがあり、すべてのダンス系の技において姿勢欠点ה

がない正確な実施。 

 。身体を最大限に使い、リズムとテンポの変化に富んだ流れのある芸術的な演技ה

 

 

╝⅛ 

 

 

 。立ち姿勢や歩く姿勢も含め、常に身体の細部までコントロールされた美しい姿勢での演技ה

 。アクロバット系の技の高さがあり、着地姿勢までコントロールされた正確な実施ה

 ジャンプ・リープ・ホップに高さと身体のハリがあり、すべてのダンス系の技においてコントローה

ルされた正確な実施。 

 。身体を最大限に使い、表情を含め表現力豊かで芸術的な演技ה

  

 採点の最重要項目 

   ①身体の細部までコントロールされた常に美しい姿勢での演技。 

   ②欠点のない正確な技の実施。 

   ③着地の先取りができた高い体勢での着地。 

 

 

 



〈補足説明〉 

 

① 段違い平行棒で、低棒から棒下振り出しおりを実施した場合。 

        （低棒からの棒下振り出しおりは、Ａ難度としては認められない。） 

・終末技なし          －0.50 （最終スコアから） 

  ・落下とみなす（採点規則に則る）－1.00 （Ｅ審判） 

 

 

② 平均台で、終末技を実施しない場合。（例：ジャンプでおりた） 

・終末技なし          －0.50 （最終スコアから） 

   ・落下とみなす（採点規則に則る）－1.00 （Ｅ審判） 

 

 

③ 平均台で、側転おりを実施した場合。 

 ・終末技なしの減点をしない 

 ・落下とみなす減点をしない 

 ・終末技ボーナスなし（２部適用規則に則る） 


