
日程 ・ 時程　

《競技について》
・男子Ｃクラス以外は割当練習なしです。各種目ごとに練習と競技を繰り返します。 ・きらきら賞の表彰式：男女それぞれ出場する班の競技終了後、退場前に表彰をおこないます。

　＊男女ＤⅠ・Ⅱクラス　各組４５秒×人数分の練習を行い、その後競技を行います。これを種目ごとに繰り返します。 放送の指示で本部席前へ来てください（他の選手は選手席に着席）。

　＊女子ＣⅠ・Ⅱクラス　各組１分×人数分の練習を行い、その後競技を行います。これを種目ごとに繰り返します。 ＊コロナウィルス感染防止のため、各クラスの表彰式はおこないません。

　＊女子ＤⅠの１班は、会場ウォームアップ後→ゆかフロアー整列→開始式→４５秒×人数分ＵＰ→競技開始。 （賞状等は各クラブへお渡しします）

入館の受付時間について
・入館できる時間が出場する班ごとに異なります。
・入館する際には、入口受付で『健康調査票』の提出が必要です。
・退館は競技終了後速やかにお願いします。
・退館時も入館と同じ受付でチェックを受けてください。
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・競技中、種目ごとの挨拶は放送で一斉に行います。開始のみです。終了時の挨拶はありません。
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14:00~14:48 
男子ＤⅠ １班   

1人45秒UP 

→競技 

 

17:00～ 

セッティング 

14:53~15:41 
男子ＤⅠ ２班   

１人45秒UP 

→競技 
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場 

※2 

※1 開
場 

※1 18:05～女子ＤⅠ１班 

※2 開始式後  男子ＣⅠ１班 
 

   器具を使わない   

   ウォームアップＯＫ 

08:10~ 
女子 

審判会議 

第１会議

室 

19:00～ 
監督会議 

17:00～ 

セッティング 
19:00～ 
監督会議 

清
掃 

09:00~10:00 
女子ＤⅠ １班   

 １人45秒ＵＰ→競技 

10:05~11:05 
女子ＤⅠ ２班   

１人45秒ＵＰ→競技 

11:10~12:10 
女子ＤⅠ ３班   

１人45秒ＵＰ→競技 

12:35~13:35 
女子ＤⅡ １班  

 １人45秒ＵＰ→競技 

清
掃 

10:23~11:40 
男子ＣⅠ１班  

競技 

カ
ッ
テ
ィ
ン
グ 

13:40~14:40 
女子ＤⅡ ２班   

１人45秒ＵＰ→競技 

16:06~16:43 
男子ＤⅠ ３班   

1人45秒UP 

→競技 

カ
ッ
テ
ィ
ン
グ 

16:10~17:25 
女子ＣⅡ １班   

１人１分ＵＰ→競技 

セ
ッ
ト
替
え 

17:30~18:30 
女子ＣⅡ ２班   

１人１分ＵＰ→競技 

14:50~16:05 
女子ＣⅠ １班   

１人１分ＵＰ→競技 

12:33~13:50 
男子ＣⅡ１班  

競技 

9:35~10:23 
男子ＣⅠ 

１班  

割当練習 

11:45~12:33 
男子ＣⅡ 

１班  

割当練習 

 
16:48~17:36 
男子ＤⅡ １班   

1人45秒UP 

→競技 

 

8:05～9:05 
女子ＤⅠ  （Ⅰ班）受付   

8:35～9:40 
男子ＣⅠ  （Ⅰ班）受付   

9:05～10:10 
女子ＤⅠ （Ⅱ班）受付   

13:00～14:05 
男子ＤⅠ（Ⅰ班）受付   

13:50～14:55 
女子ＣⅠ  （Ⅰ班）受付   

10:10～11:15 
女子ＤⅠ （Ⅱ班）受付   

10:45～11:50 
男子ＣⅡ （Ⅰ班）受付   

13:53～14:58 
男子ＤⅠ（Ⅱ班）受付   

15:06～16:11 
男子ＤⅠ（Ⅲ班）受付   

15:48～16:53 
男子ＤⅡ（Ⅰ班）受付   

11:35～12:40 
女子ＤⅡ  （Ⅰ班）受付   

12:40～13:45 
女子ＤⅡ  （Ⅱ班）受付   15:10～16:15 

女子ＣⅡ  （Ⅰ班）受付   

16:30～17:35 
女子ＣⅡ  （Ⅰ班）受付   

09:00~ 
男子 

審判会議 

第１会議

室 


